
必要な生活用品一式 個数 チェック
欄

後期高齢者医療被保険者証（７５歳以上） 1

国民健康被保険者証（７４歳以下） 1

介護保険証・介護保険負担割合証 各１

その他、障害者手帳・療育手帳など 各１

マイナンバーカード 1

印鑑（認印・実印） 各１

※紹介状（かかりつけ医を施設の嘱託医へ変更する場合） 1

衣類　上下（普段着慣れているもの） 各５～６着

下着（肌着・パンツ・靴下など） 各５～６着

パジャマ　上下（普段着慣れているもの） 各３～４着

靴（中履き用運動靴・リハビリシューズなど）　※スリッパ丌可 １足

靴（外出・外履き用） 各１足

リネン類（シングルサイズ掛布団・敷布団・枕など） 1式

リネン類（夏用・冬用） 各１式

カバー（シングルサイズ掛布団・敷布団・枕など） 各２～３枚

※防水シーツ（現在使用中・または必要な方のみ） 各２～３枚

洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉・コップ・義歯洗浄剤など） 各２個

入浴用品（洗面器・シャンプー・リンス・ボディソープまたは石鹸など） 各１

バスタオル・タオル・ハンドタオル 各４～５枚

掃除用品（掃除機・ぞうきんなど） 必要数

薬 必要数

※リハビリパンツ・紙おむつ・尿取りパッドなど（現在使用中・または必要な方のみ） 必要数

洗濯用品（洗濯洗剤・柔軟剤・洗濯かご・洗濯ネット・洗濯ピンチハンガーなど）
※物干し竿は施設にあります。

必要数

トイレ用品（トイレ洗剤・ブラシなど）
※トイレットペーパーは、トイレが詰まる可能性があるため、ダブルではなくシングルでお
願いします。また、施設で毎月３個トイレットペーパーを無料配付します）

必要数

※マグカップ
（１階にある給茶器を使用する際は、施設指定のものを購入していただくことになります。≒４５０円/個）

1

※歩行用杖・シルバーカー・車いすなどの自己物品（現在使用中・または必要な方のみ） 必要数

その他、普段使用している物品など 必要数

家具（簡易的なベット・座椅子・整理ダンスなど） 各１

家電（テレビ・冷蔵庫・電気ポット・電子レンジ・ラジオなど必要な物のみ）
※ＩＨクッキングヒーターは、施設で無料貸しあり

必要数

入所者持ち物準備リスト

衣類

保険証関係

生活用品

※施設で設置してある「エアコン」・「照明」・「物干し」以外は、各自で必要なものを持ち込みになります。

リネン類

入所に際しましては、以下の物品などの準備をしていただき、入所日までに持参下さいますよう、宜しくお願い致し
ます。
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　 　　　　　　　　　購入したい方は、必ず職員へ相談してください。

※家具・家電以外の持ち物に関しては、誰のものかわかるように「氏名」をご記入ください。

※トイレ温熱便座は、標準で備え付けてありますが、ウォシュレットは付いておりません。

介護用品

家具・家電


